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Investigacion y Publicacion

La investigacion cientifica y la publicacion del articulo cientifico son dos actividades
intimamente relacionadas. Algunas personas piensan que la investigacion termina cuando
se obtienen los resultados, cuando éstos se analizan, cuando se entrega el informe del
trabajo o cuando la investigacion se presenta en alguna reunién profesional. Sin embargo,
la investigacion cientifica realmente termina con la publicacion de un articulo en una
revista cientifica; solo entonces tu contribucion pasa a formar parte del conocimiento
cientifico. Algunas personas van mas lejos al sugerir que la investigacion termina cuando
el lector entiende el articulo; es decir, que no basta con publicar el trabajo, también es
necesario que la audiencia entienda claramente su contenido.

La calidad de un estudio de investigacion se relaciona directamente con la concepcion de
la pregunta de investigacion y la metodologia para el desarrollo del estudio; pero la
calidad de un articulo cientifico, ademas de depender de la calidad de la investigacion,
esta determinada por la calidad de la redaccion, esto aseguraria su difusion e impacto.

Definicion del articulo cientifico

El articulo cientifico es un informe escrito que comunica por primera vez los resultados
de una investigacion. Los articulos cientificos publicados en miles de revistas cientificas
componen la literatura primaria de la ciencia.

El articulo cientifico tiene ocho secciones principales y una seccion opcional:
Pagina 1:

1. Tituloy Autor (es)
Pagina 2:

2. Resumen y Palabras Claves (Abstract and Keywords)- resume el contenido del
articulo

Desde Péagina 3:

3. Introduccion- provee un trasfondo del tema e informa el propésito del trabajo
4. Metodologia- explica como se hizo la investigacion
5. Resultados- presenta los datos experimentales

6. Discusion- explica los resultados y los compara con el conocimiento previo del
tema

Conclusiones (Opcional)

Agradecimientos- se agradece sélo las contribuciones realmente importantes

9. Referencia Bibliografica- referencias citadas en el texto

o N

Caracteristicas de la redaccion cientifica

Para escribir un buen articulo cientifico tienes que conocer y practicar los tres principios
basicos de la redaccion cientifica: precision, claridad y brevedad.

MANUAL DE PUBLICACION - ARTICULOS CIENTIFICOS — REVISTA INVESTIGACION Y DESARROLLO
ISSN:1390-5546

-
)
=
©
-
S
o
w
=}
=
2
4
S




Precision-precision significa usar las palabras que comunican exactamente lo que
quieres decir. El lector no puede levantar la mano para aclarar sus dudas, ni mucho
menos leerte la mente; para escribir con precision tienes que escribir para el lector.

Claridad- claridad significa que el texto se lee y se entiende rapidamente. El
articulo es facil de entender cuando el lenguaje es sencillo, las oraciones estan
bien construidas y cada parrafo desarrolla su tema siguiendo un orden légico.

Brevedad-brevedad significa incluir s6lo informacion pertinente al contenido del
articulo y comunicar dicha informacion usando el menor ndmero posible de
palabras. Dos consideraciones importantes nos obligan a ser breves. Primero, el
texto innecesario desvia la atencion del lector y afecta la claridad del mensaje.
Segundo, la publicacion cientifica es costosa y cada palabra innecesaria aumenta
el costo del articulo. La primera oracion a continuacion es mas larga que la
segunda pero ambas dicen exactamente lo mismo.

Secciones del articulo cientifico (Estudios Empiricos)

Titulo

El titulo del articulo es muy importante porque se publicara en recursos bibliograficos, en
bancos de datos, en la pagina de Internet de la revista y en la literatura citada de otros
articulos. Las personas que encuentren el titulo mediante uno de estos medios lo usaran
para decidir si deben obtener una copia del trabajo completo. El titulo es una etiqueta y
por lo tanto tiene que describir adecuadamente el contenido del articulo.

La longitud del titulo es de maximo veinte y cinco (25) palabras.

El titulo no debe tener siglas ni abreviaturas, excepto aquellas que toda la audiencia
conoce.

Formato: En MAYUSCULAS, Negrita, Letra Times New Roman, 12 pts.,
Centrado

Autores

El primer autor del articulo cientifico (autor principal) es generalmente la persona que
mas contribuy6 al desarrollo de la investigacién y la que redactd el primer borrador del
manuscrito; también se encargard de recibir correspondencia del editor, modificar el
manuscrito en respuesta a los comentarios de los evaluadores, enviar archivos de figuras,
tablas y fotos de portada. Los demas autores (autores secundarios) se colocan en orden
segun la importancia de su contribucion, alfabéticamente, o al azar. Todos los coautores
deben aprobar su inclusion como autores del articulo, el orden de sus nombres en la
portada y el contenido del manuscrito final, en el formulario para envios de articulos
FMT-DIDE-2016-001.

Los autores deben escribir sus nombres de una sola forma en todos sus articulos. Un
nombre y un apellido. Si usa dos apellidos, Unalos con un guion (Nombre Apellidol-
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Apellido2). No se debe incluir los titulos académicos (M.D., M.S., M.T., Ph.D.), y deben

6,9

estar separados por “;” (punto y coma). El autor principal debera estar subrayado.

Coloque debajo de su nombre (otros datos) la Institucion donde hizo la investigacion, su
direccién permanente (estable) de correo electronico y teléfono de contacto.

Formato Autor (es): Letra Times New Roman, Negrita, 12 pts., Centrado
Formato otros datos: Letra Times New Roman, Normal, Italica, 10 pts., Centrado

Ejemplo:

MANUAL DE PUBLICACION - ARTICULOS CIENTIFICOS -
REVISTA DIDE

Andrés Chérrez-Ramirez!; Elizabeth Enriquez?
1Universidad Técnica de Ambato, an.cherrez@uta.edu.ec, 0979125425

2Universidad de las Fuerzas Armadas, elizabeth.enriquez@ufa.edu.ec, 0990123456

Resumen

El resumen (abstract) es una de las partes mas importantes del articulo cientifico. Es una sintesis que destaca
los puntos sobresalientes del articulo. Es la representacion exacta y abreviada del articulo, sin que se incluya
interpretacion alguna. Es una exposicion corta y clara del contenido del articulo, se exponga de manera
clara el prop6sito de la investigacion, resultados, conclusion del articulo, metodologia, resultados mas
relevantes y la conclusion principal.

Observaciones adicionales sobre el resumen

Consiste en un solo parrafo

No contiene citas bibliogréaficas

No contiene referencias a tablas o figuras

Se redacta en tiempo pasado

No contiene siglas o abreviaturas (excepto aquellas que toda la audiencia conoce)
Su longitud debe guardar proporcion con la longitud del articulo y la importancia
de la investigacion. No debe exceder de doscientas cincuenta (250) palabras

La version en espafiol y la version en inglés tienen que decir lo mismo; la Unica diferencia
entre ambas es el idioma

Formato: Letra Times New Roman, 10 pts., Justificado
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Palabras clave

Las palabras clave (keywords) son una lista de tres (3) a cinco (5) términos descriptivos
del contenido principal del articulo. Estas palabras se imprimen en orden alfabético
después del resumen y son usadas por los servicios bibliogréficos para clasificar el trabajo
bajo un indice o tema particular. Escoja estos términos cuidadosamente para que el
articulo se clasifique correctamente y llegue a mas investigadores. Las palabras clave se
escriben también en inglés porque las recopilaciones bibliograficas mas importantes se
publican en ese idioma.

Formato: Letra Times New Roman, 10 pts., Justificado

Introduccion

La introduccion informa tres elementos muy importantes de la investigacion: el proposito,
la importancia y el conocimiento actual del tema. El relato comienza con elementos
generales (a menudo cronoldgicamente) hasta llegar al propdsito del proyecto.

La importancia de la investigacion es obvia para el autor, pero no lo es necesariamente
para el lector. Nunca estd demas describir la importancia del trabajo y su posible
aplicacion préctica, especialmente cuando la renovacion del apoyo econémico depende
de personas que no son especialistas en el tema

La relacion entre la investigacion y el conocimiento previo del tema se establece mediante
una narrativa apoyada por citas de la literatura. No intente resumir todo lo que se conoce
del tema, ni trate de demostrar que conoce toda la literatura. Limitase al tema especifico
del trabajo y cite sélo las contribuciones mas relevantes, use APA 6ta. Edicién. En ésta
seccidn no se deben incluir tablas, figuras ni agradecimientos.

Metodologia

Esta parte del articulo cientifico, le explica al lector cdmo hizo la investigacién. Un
requisito fundamental de toda investigacion cientifica es que el trabajo pueda validarse;
por lo tanto, tiene que proveer suficiente informacion para que sus colegas puedan repetir
el experimento.

Si el método ya esta descrito en otro trabajo anterior sélo tiene que dar la cita
correspondiente, aunque podria describirlo si es corto o si aparece en un trabajo dificil de
conseguir. Si modifico un método de otro investigador debe dar la cita y explicar el
cambio detalladamente. Si el método es nuevo debe describirlo en detalle y
probablemente justificarlo. Los articulos sobre investigaciones de campo incluyen en esta
seccidn las caracteristicas del area de estudio y las fechas de muestreo.

Esta seccion también mencione las pruebas estadisticas empleadas para evaluar los
resultados; podria ser prudente justificar las pruebas usadas para que esté claro que
escogid las mas idéneas y no unas que benefician sus expectativas.
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Todos los métodos empleados y los resultados obtenidos deben ser relevantes a la
investigacion.

El fin esencial de la metodologia es situar en el lenguaje de investigacion las técnicas e
instrumentos que se emplearon, desde la ubicacién acerca del disefio y tipo de estudio, su
poblacién, grupo de estudio, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos; hasta la
codificacion, analisis y presentacion de los resultados.

Sugerencias adicionales sobre metodologia

e Evite el uso de términos ambiguos, tales como frecuentemente, regularmente y
periddicamente; para que la investigacion pueda repetirse el lector necesita
entender exactamente qué hizo, cudndo lo hizo y como lo hizo.

e Debe ser suficientemente clara para permitir que lo establecido sea repetido por
otros investigadores.

e No especifique marcas comerciales ni modelos especificos si varios equipos
pueden hacer lo mismo.

e Redacte esta seccion en tiempo pasado (se midio, se contg, etc.).

Resultados

Esta seccion es el corazon del articulo cientifico porque aqui se informan los resultados
de la investigacion. Se presentaran los resultados obtenidos, en estudios experimentales
o0 simulaciones computaciones, suelen acompafarse con tablas (no debe repetirse lo que
ya esta escrito) o graficos que resuman aspectos cuantitativos y cualitativos de los nuevos
resultados obtenidos en el estudio.

Las revistas tradicionales presentan los resultados mediante texto, tablas y figuras. En
términos generales, el texto es la forma mas rapida y eficiente de presentar pocos datos,
las tablas son ideales para presentar datos precisos y repetitivos:

Tabla 1: Aves criadas en planteles avicolas en Ecuador, 2010
TIPO DE CRIANZA Y ESPECIE MOVIMIENTO TRIMESTRAL

AVES CRIADAS EM PLANTELES

AVICOLAS Existencias Ventas  Autoconsumo
Pollitos, Pollitas, Pollos, Pollas 30.385.639 53.592.708 35.911
Favos 175.216 51.511 447
Gallinas Ponedoras 5.127.672 901.133 627
Gallinas Reproductoras 3.570.264  1.057.834 716
Avestruces 1.973 518.797 158
Codornices 1.014.450 .

Las figuras son ideales para presentar datos que exhiben tendencias o patrones
importantes:
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No Publicables Publicables Tercer criterio Sin 1 criterio Sin 2 criterios
publicables sin cambios con cambios

Figura 1. Criterios de evaluadores pares en proceso de publicacion

Use el Sistema Internacional (SI) o sistema métrico moderno para todas las unidades de
peso y medida.

Por lo general solo podra presentar los promedios de las repeticiones y los datos
significativos.
Tablas

Las tablas (cuadros) son la alternativa ideal para presentar datos precisos y repetitivos.
Evalle cuidadosamente todas tus tablas para verificar que son necesarias y que
contribuyen significativamente al articulo. Las tablas muy pequefias son frecuentemente
innecesarias.

Las tablas tienen una estructura estandar:

1 Tabla 1. Motivaciones para publicar los resultados de investigacién en el area de la salud

2 Tipo de motivacion Descripcidn Resultado

Epistemolégica Los resultados aportan conocimiento cientifico Conocimiento nuevo

Etica El conocimiento generado por el estudio puede Conocimiento ttil
ser aplicado

Necesidad personal Motivacién personal Satisfaccién personal

3 Necesidad laboral Mantener la categoria laboral 4 Justificar la categoria laboral

Necesidad de mantener el estatus  Asegurar la permanencia en el Sistema Justificar el estatus académico
Nacional de Investigadores

Necesidad académica Incrementar el curriculo vitae Mejorar trayectoria académica

Necesidad de recursos Presentar resultados al organismo que Justificar el
patrocind la investigaciéon financiamiento

Necesidad social Mejorar la imagen ante colegas y alumnos Liderazgo académico

Nota: se describen en orden decreciente de relevancia, segiin la percepcién de los autores. 5

1. Numero y titulo- indique el nimero de la tabla y explique su contenido
a. Formato: Parte superior de la Tabla, Letra Times New Roman, 10 pts., Centrado

2. Encabezamiento de las columnas- describa el contenido de las columnas

3. Encabezamiento de las filas- describa el contenido de las filas

4. Cuerpo- contiene los datos del experimento

5. Notas- explique parte del contenido para que la tabla se entienda
independientemente del texto del articulo

6. Lineas de definicidn- separan las secciones de la tabla y mejoran su apariencia
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Formato general de la Tabla: Letra Times New Roman, 10 pts., Alineacion izquierda
para texto; para numeros alineacion a la derecha

Sugerencias para la preparacion de tablas:

¢ No incluya filas o columnas que tienen los mismos datos a lo largo de toda la
tabla.

e No repita las unidades de medida en el cuerpo de la tabla. EI simbolo de la unidad
debe colocarse debajo del encabezamiento de las columnas.

e No incluya columnas de datos que pueden calcularse facilmente de columnas

adyacentes.

Evite las columnas de datos no significativos.

Si los porcentajes deben sumar cien, asegurese de que sumen cien.

Coloque el cero a la izquierda del punto decimal (0.5 en vez de .5).

Alinee las columnas de numeros bajo el punto decimal.

Figuras (llustraciones)

Las ilustraciones son ideales para presentar datos que tienen tendencias o patrones bien
definidos. También pueden ser indispensables para presentar procesos complejos o
imagenes que costaria mucho esfuerzo describir con palabras. Como sucede con las
tablas, todas las ilustraciones deben ser necesarias y deben contribuir significativamente
al contenido del articulo, responda la pregunta: ¢esta figura es necesaria? Si los datos
pueden describirse simplemente en el texto, en poco espacio, entonces no es necesario
incluir una figura. Evite figuras con demasiada informacion, lo que dificulta la
comprension e interpretacion de los datos. Una figura simple puede ser mejor.

AGROALIMENTARIAS
15%

INGENIERIAS

26% CIENCIAS DE LA

EDUCACION
13%

CIENCIAS
SOCIALES
27%

* AGROALIMENTARIAS * CIENCIAS DE LA EDUCACION
= CIENCIAS DE LA SALUD CIENCIAS SOCIALES
INGENIERIAS

Figura 1. Investigaciones por Area de Conocimiento
Sugerencias para preparar figuras:

e Numero y titulo- indique el nimero de la Figura y explique su contenido
o Formato: Parte inferior de la figura, Letra Times New Roman, 10 pts.,
Centrado
e Entregue las ilustraciones finales y listas para su reproduccién
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e Entregue las figuras en su tamafio final o un poco méas grandes (nunca mas
pequefas).

e Las figuras preparadas con programas especiales de ilustracion (Adobe Illustrator)
deben guardarse en formato TIFF o PNG.

e Use 300 dpi (dots per inch) para la resolucion de la figura. Guarde los archivos
digitales en formato TIFF o PNG. Use una resolucion superior a los 1.3
megapixels para fotografias tomadas con camaras digitales.

e Use nombres descriptivos y Utiles para los archivos digitales.

Formato general del texto de la Figura: Letra Times New Roman, 10 pts.

Discusion
Esta seccion del articulo cientifico es muy importante porque aqui se explican los
resultados obtenidos y se comparan con datos obtenidos por otros investigadores.

La discusion puede mencionar someramente los resultados antes de discutirlos pero no
debe repetirlos en detalle.

Compare sus resultados con los resultados de investigaciones realmente comparables.
Evalle detenidamente los materiales y métodos de los otros trabajos para precisar hasta
doénde debe llegar la comparacién. Compare sus resultados con investigaciones que
apoyan su hipotesis y también con aquellas que la contradicen; los resultados contrarios
pueden ser tan 0 mas importantes que los que apoyan sus ideas.

Tenga precaucion con la discusion de resultados que no son estadisticamente
significativos. No prolongue la discusién innecesariamente citando trabajos relacionados
o planteando explicaciones poco probables. Ambas acciones distraen al lector y lo alejan
de la discusion verdaderamente importante.

Conclusiones (Opcional)

1. Resume los resultados y aportes mas significativos de la investigacion.

2. La exposicién de las conclusiones debe limitarse a las que tienen apoyo de los
datos empiricos.

3. Deben resumir los principales hallazgos.

4. Deben presentarse con claridad y precision.

Agradecimientos

La seccion de agradecimientos reconoce la ayuda de personas e instituciones que
aportaron significativamente al desarrollo de la investigacion. No exceder en los
agradecimientos; se agradece s6lo las contribuciones realmente importantes, las menos
importantes pueden agradecerse personalmente. El nombre de la entidad que financid la
investigacion debe incluirse en esta seccién. Generalmente no se agradecen las
contribuciones que son parte de una labor rutinaria o que se reciben a cambio de pago.
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Los articulos cientificos casi nunca incluyen dedicatorias ni agradecimientos afectuosos
(amistad, apoyo moral, consejos personales, etc.).

Referencias Bibliogréficas

La lista de Referencias Bibliograficas incluye solo las fuentes que han sido citadas o
comentadas en el articulo. Esta lista se presenta alfabéticamente.

Cada referencia debe contener: autor/es, afio de publicacién, titulo de lo obra y datos de
publicacion.

Utilizar formato APA 6.

Ejemplos:

Anderson, Charles & Johnson (2003). The impressive psychology paper. Chicago:
Lucerne Publishing.

Mari Mutt, J. A, (2012). Manual de redaccion Cientifica. Recuperado de
https://www.uco.es/servicios/informatica/windows/filemgr/download/ecolog/C
uaderno%?20redaccion%?20trabajo%?20cc.pdf

Titulos

Utilice titulos y subtitulos para organizar las secciones de su articulo. El titulo de primer
nivel llevara mayudscula en la letra inicial y centrado en la pagina. No comience una nueva
pagina por cada titulo. Fuente: Times New Roman de 12 pts. Espaciado anterior 6 pts.,
Posterior 12 pts.

Subtitulos

Los subtitulos de segundo nivel estaran alineados a la izquierda se escribiran en negrita,
con fuente Times New Roman de 12 pts, con letra cursiva. Espaciado anterior 6 pts.,
Posterior 6 pts.

Los subtitulos de tercer nivel se escribiran como los de segundo nivel, pero con letra
normal.

Citas

Las fuentes originales deberan ser documentadas en el cuerpo del articulo, citando los
autores y fechas de publicacion de las fuentes. La fuente completa aparecera en la lista
de referencias al final del articulo, siguiendo el cuerpo del mismo. Cuando los autores de
una fuente que no forman parte de la estructura formal de la oracion, tanto los autores y
afios de publicacion apareceran entre paréntesis, separados por punto y coma, por ejemplo
(Smith y Jones, 2001; Anderson, Charles, y Johnson, 2003). Cuando se cita una fuente
que tiene tres, cuatro o cinco autores, todos los autores se incluyen la primera vez que la
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fuente sea citada. Cuando esa fuente se cita de nuevo, se utiliza el apellido del primer
autor y "et al.".

Cuando se cita una fuente que tiene dos autores, ambos autores se citan cada vez. Si hay
seis 0 mas autores a ser citados, usar el apellido del primer autor y "et al.”. la primera y
cada vez subsiguiente que ha sido citado. Cuando se utiliza una cita directa, siempre
incluya el autor, afio y nimero de pagina como parte de la citacién. Una cita de menos de
40 palabras, debe estar encerrado entre comillas dobles y debe ser incorporado en la
estructura formal de la sentencia. Una cita mas larga de 40 palabras o mas, deberia
aparecer (sin comillas) en formato de bloque con cada linea con sangria de cinco espacios
desde el margen izquierdo?.

Otros Tipos de Articulos para publicacion

La revista Investigacion y Desarrollo, a mas de la publicacion de informes de
investigacion originales (Estudios Empiricos), que incluyen andlisis secundarios que
ponen a prueba hipotesis, presentando nuevos analisis de datos que no se consideraron o
abordaron en informes anteriores; publica otro tipos de articulos como son:

1. Articulo de Revision (Review):
Son estudios selectivos, detallados y criticos del material que ya ha sido publicado
(meta-analisis de investigaciones); los investigadores emplean procesos
cuantitativos para combinar estadisticamente los resultados de los estudios. No es
una publicacién original y su finalidad es realizar una investigacion sobre un tema
determinado, en la que se relne, analiza y discute la informacion relevante y
necesaria que atafie al problema de investigacién que se desea abordar.

2. Caso Clinico:

El caso debe interesar a quienes trabajan en el area relacionada y a quienes suelen
enfrentar ese tipo de pacientes. Es conveniente revisar la literatura médica para
investigar si el motivo por el cual se pretende publicar ya ha sido descrito a raiz
de casos similares, cuantas veces y bajo qué circunstancias. La revision
bibliografica, ademé&s, puede aportar informacion sobre los examenes o
procedimientos especificos que se requieren para confirmar el diagnéstico para
incluirlos en la descripcion.

Se debe usar solo para reportar condicién o enfermedad nueva, condicion,
infrecuente y poco comunicada, presentacion inusual de una enfermedad comun,
asociacion inesperada entre sintomas o signos infrecuentes, impacto de
enfermedad en la evolucion de otra, evolucion inusual o inesperada en el curso de
una observacion o tratamiento, impacto del tratamiento de una condicion en otra,
complicaciones inesperadas de tratamientos (efectos colaterales no descritos),
tratamientos o procedimientos nuevos y “tnicos” ).

! Visite la pagina web: http://normasapa.com/ para obtener mayor informacion sobre el
formato APA.
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La publicacion de casos clinicos puede ser til si contribuye a poner en evidencia
la real magnitud del problema, motivar la busqueda de explicaciones
fisiopatoldgicas u originar investigaciones prospectivas.

Secciones del Articulo de Revision (Review)
Péagina 1:
1. Tituloy Autor (es)
Pagina 2:

2. Resumen y Palabras Claves (opcional) - (Abstract and Keywords)- resume el
contenido del articulo

Desde Péagina 3:

3. Introduccion y Cuerpo- El propdsito de la introduccion es realizar el preambulo
de todos aquellos aspectos a tratar en el desarrollo del articulo, también, debera
manifestar de manera contundente el propdésito fundamental del escrito, y aquel
interrogante y objetivos propuestos, ademas, develara el corte narrativo propio del
proceso analitico y reflexivo estructurado por el autor.

Es méas extensa que en los articulos cientificos originales. Se describe el
procedimiento desarrollado para la localizacion, seleccion, andlisis y validacion
de las fuentes consultadas, por lo que es preciso emplear un lenguaje claro al
momento de explicar los procesos y subprocesos implicitos en el desarrollo del
articulo, y que llevaron a la estructuracion y compilacion del material
referenciado. Las fuentes consultadas pueden no ser solo bibliograficas, sino
también personales e institucionales.

No debe contener solamente una relacion de citas o resimenes, sino que también
debe establecerse un fundamento sistematico entre ellos, que permita sefialar las
congruencias y contradicciones de la literatura disponible, y donde se expliquen
las diferentes conceptualizaciones y métodos.

4. Conclusiones (opcional)- En esta seccion del articulo, se ubican todas aquellas
reflexiones propias del analisis de las fuentes originales, se recomienda que sean
redactadas obedeciendo la estructura del texto, y respetando su ldgica y
coherencia, de igual manera, éstas han de ser concretas y claras, para evitar
confusiones y contradicciones a los objetivos y propdsito del texto, evocando los
aspectos mas significativos que se obtuvieron como resultado del ejercicio de
revision.

5. Referencia Bibliografica- Son todas aquellas fuentes consultadas para el
desarrollo adecuado del texto, se caracterizan por ser pertinentes, originales,
validas, veraces y coherentes con el tema seleccionado. Se debe emplear minimo
30 referencias primarias u originales, asimismo, éstas preferiblemente deberan ser
actualizadas —publicaciones de los Gltimos 5 afios-, a menos que sean obras de
gran importancia y fundamentales para el optimo desarrollo del escrito, y cuenten
con reconocimiento nacional y mundial propio de una publicacion de impacto.
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El formato de las secciones del articulo de revision, es el mismo que el formato del
articulo cientifico.

Secciones del Caso Clinico
Pagina 1:
1. Tituloy Autor (es)
Pagina 2:

2. Resumen y Palabras Claves (Abstract and Keywords)- resume el contenido del
articulo, con breve descripcion de la situacion clinica sefialando por qué el caso
es importante o destacable, especificando el mensaje educativo que motiva su
comunicacion

Desde Péagina 3:

3. Introduccion- la revision de literatura debe establecer claramente el objetivo del
trabajo. Se debe establecer los més relevantes sin que esta seccion llegue a
constituirse en un Review. Poner el caso clinico en contexto, en términos de
frecuencia y gravedad de los sintomas/signos/enfermedad.

4. Descripcion del caso- es recomendable redactar el caso clinico en un estilo
impersonal (evitando utilizar, sobre todo, la primera persona), y en tiempo pasado.
El lenguaje debe ser claro y adecuado, con un estilo correcto gramaticalmente y
un Iéxico médico para describir con precision el caso clinico. Consta de:

Anamnesis

Datos completos: es fundamental ofrecer todos los datos: sexo del paciente,
edad, lugar de residencia (si es relevante para el caso), profesion (si es
relevante o tiene alguna influencia sobre el origen del cuadro clinico o su
desarrollo y evolucion), etc.

Antecedentes personales: incluir todos los datos de enfermedades,
alteraciones, problemas anteriores, cirugias previas, tratamientos, etc.

Antecedentes familiares de interés.

Enfermedad actual: describir la historia del proceso con detalle, ya que es el
punto de partida del caso clinico.

Importante: no ofrecer datos concretos que puedan servir para identificar al
paciente.

Exploracion fisica

Se debe realizar una descripcién detallada de la exploracion fisica que incluya
los datos fundamentales o aquellos que resulten pertinentes para el caso.

Se han de describir los hallazgos de la exploracién fisica con detalle, y
evitando utilizar las siglas que tan habituales son en la historia clinica.

Ha de redactarse en forma narrativa.
Pruebas complementarias
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Es recomendable ofrecer todos los datos de una manera ordenada y
sistematica, y para ello resulta muy util describir los hallazgos de cada prueba
en un parrafo aparte con vifietas.

Deben citarse todas las pruebas realizadas, aunque si los resultados estan
dentro de los parametros normales, no es necesario reproducirlos, y bastara
con consignar este extremo.

Sin embargo, cuando los resultados son diferentes o anormales, es preciso
describirlos con detalle y, si es posible, incluir alguna imagen (hallazgos en
un electrocardiograma, en una prueba de imagen, etc.).

No se deben utilizar siglas poco habituales que pueden confundir al lector o
hacer del caso un texto farragoso y de dificil comprension.

IMPORTANTE: todos los valores deben ir acompafiados de su unidad de
medida correspondiente (fundamental en todos los resultados de analiticas,
pruebas de funcion respiratoria, etc.).

Diagnostico

Diagnostico de sospecha: es el primero en formularse, y se basa en los datos
iniciales o la evolucion del proceso.

Diagnostico diferencial: en muchos casos sera preciso estudiar cuales son las
enfermedades posibles y descartarlas basandose en diversos parametros.

Final o definitivo: es importante razonar y explicar cémo se ha llegado a ese
diagnostico, basandose en los sintomas, la evolucidn, la eficacia o ineficacia
del tratamiento, etc.

Tratamiento y evolucion

Esta parte es el ndcleo principal del caso, y debe ser un relato cronoldgico del
proceso o enfermedad, del tratamiento instaurado y de la evolucion y respuesta
del paciente a dicho tratamiento.

Es importante describir pormenorizadamente el tratamiento, citando los
principios activos utilizados (intentaremos evitar mencionar marcas
comerciales), sus dosis (incluir la unidad de medida), el modo de
administracion, la posologia y la duracion del tratamiento. Si es preciso, se
pueden incluir los resultados de las nuevas pruebas complementarias
realizadas al paciente que sean pertinentes para ilustrar la evolucion o el
resultado del tratamiento.

Si se ha realizado una interconsulta con otro servicio o departamento, también
debe mencionarse.

Finalmente, y si ello es posible, cabe relatar la evolucion posterior, las
revisiones y el estado actual del paciente.

5. Discusion y comentarios- enfatizando por qué el caso es destacable y explicar o
clarificar los aspectos discutibles. Debe incluir las lecciones que pueden
aprenderse del caso que se comenta, precisando el mensaje educacional, sea
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practica a imitar, errores a evitar o implicancias diagnosticas o prondsticos que
pueden cuestionarse a la luz de esta experiencia.

6. Conclusionesy recomendaciones- destacar en forma precisa el mensaje que debe
quedar de su lectura, las recomendaciones para el manejo de pacientes similares
o las lineas de investigacion que podrian originarse a propésito de este caso. La
conclusion ha de ser cauta por cuanto no se puede recomendar tratamientos o
extrapolar conclusiones a raiz de s6lo un caso en particular.

7. Referencias Bibliograficas- es importante limitar las referencias bibliograficas a
las pertinentes para avalar la discusion; destacar un concepto clinico, recordar lo
infrecuente o importante de una condicion, o apoyar la necesidad de cambiar
determinadas practicas clinicas.

El formato de las secciones del articulo de revision, es el mismo que el formato del
articulo cientifico

Formato general del texto de los articulos y casos clinicos

Tamaro de Papel: A4

Fuente: Times New Roman para el texto

Tamario de letra: 12 pts. A excepcidon de lo expuesto arriba en éste documento
Interlineado: a 1,15 espacio en todo el texto, a excepto en tablas, figuras y
férmulas (1 espacio).

Espaciado: Anterior O pts., Posterior 6 pts.

Numeracion: Numeros arabigos (occidental), en la esquina superior derecha
de todas las paginas del articulo.

Sangria: ninguna

Alineacion: justificado

9. Margenes: Izquierda 3 cm; derecho 3 cm; superior 3 cm; e inferior 3 cm

IS L e

o~

Consideraciones generales de los articulos y casos clinicos

1. Elarticulo debe tener de 10 a 16 paginas, y minimo 15 referencias bibliogréficas,
para el caso Review debe tener al menos 30 referencias bibliogréficas, y el Estudio
de Caso al menos 5.

2. Todas las lineas del articulo deben ser numeradas, utilizando (NUmero de linea)
en disefio de pagina en el programa Word.

3. El documento debe ser enviado en formato WORD, siguiendo el manual de
publicacion vigente.
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